
 第５回石巻登山マラソン MAP (2023.1.20 現在 ～第３報～)  

 

上品山エイド(9.2km 地点) 

ショート折返し(関門 10:30) 

水沼エイド(15.3km地点) 

ミドル折返し(関門 12:00) 

硯上山山頂 

(22.2km 地点)ロング

折返し(京が森へ) 

石巻総合運動公園 

駐車場・受付・予備スタート 

開催日：2023.3.26(日)  

・ロング(約 45km)   全コース 

・ミドル(約 32km)   水沼山折返し 

・ショート(約 20km)  上品山折返し 

 

 

 

★コース概要 

・スタート～上品山エイド ： 舗装道路及び作業道(約 10.2km) 

・上品山エイド～水沼山エイド ： トレイル&作業道(約 6.1km) 

・水沼山エイド～硯上山～沼津エイド ： トレイル&作業道(約 19.1km) 

・沼津エイド～高木西エイド ： 舗装道路&農道(約 5.7km) 

・上品山エイド～籠峰山 ： 林道(上品山・大梨子)＆トレイル(約 7.3km) 

・高木西エイド～籠峯山～ゴール ： トレイル&舗装道路(約 3.8km) 

★スケジュール/関門 

・受付            7:00 

・スタート         8:00  

(ロング・ミドル・ショートの順にスタート)  

・上品山エイド    10:30 

・水沼山エイド    12:00 

・沼津エイド     14:30 

・高木西エイド    15:30 

・ゴール最終締切  17:00 

 

 

石巻霊園 

ゴール 45.4 ㎞ 

京が森山頂 

沼津エイド 

(34.4km 地点)(関門 14:30) 

高木西エイド 

(40.1km 地点)(関門 15:30) 

本スタート 


